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L’étape 0 ou étape préliminaire de la méthodologie de recherche-action collaborative
permet de construire les pré-requis du projet de RAC.

> Objectif : définir les pré-requis du projet de RAC

Pour débuter, nous vous proposons un petit rappel sur l’équipe encadrante.

00:15 - L’équipe encadrante

L’équipe encadrante d’un projet de RAC est composée :

de l’équipe facilitatrice, qui initie le projet de RAC à travers
le choix du thème, la création du collectif de recherche et
sa formation à la méthodologie de recherche et à l’utilisation
des outils de recherche.

de la coordination, qui fait le lien entre les différentes parties
prenantes du projet de RAC et s’assure donc à la fois de son bon
déroulement et du dialogue entre les co-chercheur·es.

et du binôme demédiation, qui assure le lien entre le projet de
RAC et la société, en offrant des espaces de discussion propices
à des échanges autour de problématiques rencontrées par le
milieu de la petite enfance.

-
Maintenant que nous avons revu les différents membres de l’équipe encadrante,
explorons les premières briques de la mise enœuvre d’un projet de RAC, qui sont :

Le choix du thème La création du collectif La formation des
de co-chercheur·es co-chercheur·es
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01:11 - Le choix du thème

C’est l’équipe facilitatrice qui détermine le thème du projet de RAC. Le thème proposé
est suffisamment large pour permettre aux co-chercheur·es de s’en emparer, afin
qu’ils et elles définissent par la suite une thématique de recherche précise.

Par exemple, pour l’un des projets de RAC que nous avons mené en école maternelle,
le thème choisi par Premiers Cris était “Le temps perçu par les enfants à l’école
maternelle”. Pour un autre projet mené en établissement d’accueil du jeune enfant, il
s’agissait du thème “La communication en crèche”.

Le choix du thème est important car il permet d’entrer en contact avec les potentiel·les
co-chercheur·es qui choisissent ou non de s’engager au sein d’un projet de RAC.

01:47 - La création du collectif de co-chercheur·es

Suite au choix du thème, l’équipe facilitatrice réunit le collectif de recherche du projet
de RAC. Ce collectif est composé de co-chercheur·es de trois typologies :

Des professionnel·les de terrain : ce sont des professionnel·les
exerçant auprès d’enfants âgés de 0 à 6 ans au sein des
établissements partenaires du projet de RAC. Il peut s’agir d’écoles
maternelles, d’établissements d’accueil du jeune enfant, de centres
d’art, de maisons d’assistant·es maternel·les ou de tout lieu
accueillant des jeunes enfants et leurs familles.
Il est important de préciser que les professionnel·les impliquées en
tant que co-chercheur·es ne sont pas membres de la direction des
établissements partenaires. Cependant, un dialogue constant avec
la direction est essentiel à la bonne réalisation du projet de RAC !

Les scientifiques : il s’agit de personnes travaillant au sein du milieu
académique, c’est-à-dire d’un établissement d’enseignement
supérieur et de recherche, telle qu’une université, ou un centre
de recherche, tel que le CNRS (Centre National de Recherche
Scientifique).

Enfin, les designers exercent au sein de studios ou d’agence
de création ou bien de manière indépendante. Ils et elles sont
généralement spécialisé·es en design social et/ou en design
“centré usager” donc intéressé·es par l’humain derrière
le processus créatif.
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03:00 - La formation des co-chercheur·es

Lorsque les co-chercheur·es sont réuni·es,
l’équipe facilitatrice lance le projet de RAC par un premier
temps fédérateur : la formation. Ce moment est crucial pour
le bon déroulement du projet de RAC !

Il s’agit de :

● Présenter l’association Premiers Cris ;
● Présenter l’équipe encadrante du projet de RAC : l’équipe facilitatrice, la

coordination et le binôme de médiation ;
● Faire se rencontrer les co-chercheur·es et offrir un temps de présentation de

chacun et chacune ;
● Présenter la méthodologie de Premiers Cris : les étapes, le calendrier, et les

différents outils de recherche ;
● Introduire le thème du projet de RAC et ses enjeux spécifiques dans le soin,

l’éveil ou l’éducation des jeunes enfants ;
● Et enfin, animer deux ateliers :

○ Un atelier d’idéation autour du thème du projet de RAC, mené par la
coordination en préparation de la Réunion #1 ;

○ Un atelier réflexif inter-établissements, animé par le binôme de
médiation, autour d’une boussole permettant de “se situer” dans
l’écosystème des acteurs et actrices agissant au sein et/ou autour
de l’environnement de travail (établissement, institution, société).

La journée de formation permet aussi d'introduire le rôle
du duo de référent·es pour les professionnel·les de terrain.
Les référents et référentes sont les représentant·es des
établissements impliqués dans le projet de RAC et participent
aux réunions de recherche, qui ont lieu environ tous les mois.

BéatriceMadignier et Géraldine Roux
“Alors on a une session plénière avec toutes les enseignantes des trois écoles où
on a appris à se connaître et où on a lancé le thème du temps perçu par l'enfant de
maternelle. Ensuite, on a eu des réunions une fois par mois avec deux ambassadrices
par école. Nous, à l'école Émeriau, on avait une enseignante et une animatrice du
centre de loisirs et il y avait aussi des Atsems qui étaient incluses dans le projet.
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Et donc l'ambassadrice avait pour mission de rapporter tout ce qui avait été discuté
pendant la réunion avec les autres écoles, vous, la designer et le chercheur. Ensuite,
on devait rapporter les conclusions de la réunion”.

Laure Yziquel
“Et puis embarquer tout le monde, c'est pas facile parce qu'au final il y avait deux
référentes, donc Laëtitia Graziani et Marie, donc deux auxiliaires dans deux unités
de vie différentes. Et elles, elles étaient beaucoup plus motrices. Elles allaient aux
réunions, elles rapportaient les informations aux collègues, elles faisaient avancer.
C'est vrai que les autres suivaient plutôt. Donc c'était pas forcément facile
de fédérer tout le monde ou de motiver tout le monde”.

Afin de les aider à créer du lien avec le reste de leur établissement, les référent·es
ont à leur disposition des outils de recherche, qu’ils et elles pourront employer tout
au long du projet de RAC..

05:53 - Le Lancement du projet de RAC

Ça y est, le projet de RAC peut véritablement commencer ! Nous allons maintenant
découvrir pas à pas les 8 étapes de la méthodologie de recherche-action collaborative
de Premiers Cris. Mais rassurez-vous nous serons là pour vous guider tout au long
de cette aventure !

06:06 - Pour la réunion#1

● Les professionnel·les de terrain de chaque établissement choisissent
les référents et référentes, qui participeront à l’ensemble des réunions
de recherche

● De son côté, la coordination réalise une synthèse de l’atelier d’idéation
afin de présenter celle-ci aux co-chercheur·es lors de la première réunion,
comme nous le verrons à l’étape suivante !
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